Personlichkeitstraining
fur
Ausdruck, Prisenz und Selbstvertrauen.

Beratung und Training im Bereich:
,ZAuftreten, Ausstrahlung, und kommunikative Kompetenzen: sprachlicher
Ausdruck, Stimme und Koérpersprache

Wie entwickele ich meine personlichen Anlagen und Stérken
in ,,Korper, Geist und Stimme?*

Mit effektiven Mitteln und meiner Erfahrung aus Theater, Film und Fernsehen
trainieren Sie, mit [hren Anlagen und Stédrken und mit der Akzeptanz und dem
Bewusstsein der eigenen Schwichen Alltags- und Berufssituationen.
,.Sicheres Auftreten®, ,,Uberzeugungskraft“, ,2purchsetzungsvermogen‘ und
,, LTeamfdhigkeit®, sind die Ziele.

Es wird gearbeitet an

- Vertrauen und Authentizitit

- Synchronitiit in der Korpersprache ( aus den eigenen Ressourcen )
- Balance / Ankerung / Atmung

- stimmlichem und sprachlichem Ausdruck

- aktivem Zuhoren

- partnerschaftlicher Interaktion

,Der schlafende Lowe will geweckt werden.*

Dozent : Kai Helm




